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 9 月 28 日に名古屋文理短期大学のホールで、山田学園主催第１６回 NFCC 高校生クッキングコン

テストが開催され、調理部 2 年の三輪乙葉さん（大垣北中）の作品、「赤かぶと大葉のみそ焼きおにぎ

り」が、『投票最多賞準優勝』を受賞しました。応募者総数 716 作品中 80 作品が書類審査で選出され、

さらに優秀な 10 作品を学生がレシピに従い再現し、当日の参加者が試食して投票が行われました。

また、審査の当日に、「新しいメニュー作り」のテーマで講演された、㈱サガミホールディングスの八谷

氏から『サガミ賞』も頂きました。受賞した三輪さんに、話を伺いました。 

  『今回は、ご当地食材を一つ以上使った料理のコンクールでしたので、赤かぶ、ほお葉みそなど、

ご当地食材を使いました。また、簡単に作れるものにしたいと思い、焼きおにぎりとしましたが、普通の

しょうゆ味ではなく飛騨高山の食材のほお葉みそを使ったみそ味にしました。実際作ってみると、漬物

に水分が含まれ、握っても固まらなくて色々と工夫しました。岐阜県産の大葉も使い、全体の色合いを

仕上げました。入賞は予想外だったので、最後にたくさんに人の前でインタビューを受け、緊張しまし

た。参加者の方からたくさんの票をいただきとてもうれしいです。調理部でみんなと作っているのがとて

も楽しいです。また、新しい作品を作っていきたいです。』と話してくれました。 
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